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Christopher ASH: 

Piesne, ktoré spieval Ježiš 
 

A. Prečo sa potrebujeme modliť Žalmy? 

1. Myslí me si, ž e sa vieme modliť, ale nevieme! Potrebujeme sa uč iť modliť sa. 

 

1. list Ja nov 5:14  

 

 

Ja n 14:14; 16:23, 26  

 

 

Luka s  11:1  

 

2. Ž almy su  hlavnou č asťou toho ako na s Boh uč í  modliť sa. 

 

 

Bož í  ľud SŽ sa ičh modlil 

- 2 Sam 22:1-51 (Dávidova pieseň) sa stala Žalmom 18 (pieseň Ižraela) 

 

 

 

Cirkev sa ičh vž dy modlila 

- Ef 5:19 a Kol 3:16 
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B. Prečo je ťažké sa modliť Žalmy? 

 

Žalm 23 Dávidov žalm. 
 
[1]  Hospodin je mo j pastier, nič  mi nečhy ba.  
         
[2] Vodí  ma na želene  pastviny,  
    priva dža ma k tičhy m voda m.  
  
[3] Obnovuje mi ž ivot, 
    vodí  ma spra vnymi čestami 
        pre č esť svojho mena. 
  
[4] Nebudem sa ba ť žle ho, 
        hoč by som s iel temny m u dolí m. 
    Veď ty si so mnou, 
        tvoj pru t a tvoja paliča 
        su  mi u tečhou.  
     
[5] Prestieras  mi sto l 
        pred mojimi protivní kmi, 
    hlavu mi natieras  olejom, 
        mo j kaličh preteka .  
     
[6] Á no, dobrota a milosť budu  ma spreva džať 
        po vs etky dni mo jho ž ivota. 
    Vračať sa budem do domu Hospodina,  
        pokiaľ budem ž iť. 

 
 

 
A contemporary song from Psalm 23 
 
The Lord’s my shepherd, I’ll not want. 
He makes me lie in pastures green. 
He leads me by the still, still waters, 
His goodness restores my soul. 
 

And I will trust in You alone. 
And I will trust in You alone, 
For your endless mercy follows me, 
Your goodness will lead me home. 

 
 
He guides my ways in righteousness, 
Ánd He anoints my head with oil, 
Ánd my čup, it overflows with joy, 
I feast on His pure delights. 

And I will trust in You alone… 
 
 
Ánd though I walk the darkest path, 
I will not fear the evil one, 
For You are with me, and Your rod and staff 
Áre the čomfort I need to know. 

And I will trust in You alone… 
 
Stuart Townend. Copyright 1996 Kingsway’s 

ThankYou music 
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Akým problémom čelíme? 

 

1. Nerozumieme im. 
 
Ries enie:  
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Rozumieme im, ale pochádzajú z dávnych dôb a ďalekých krajov. 
 
Ries enie:  
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Zastavenie sa pri Žalme 17 
Dávidova modlitba. 
1 
Vypoč uj, Hospodin, spravodlivu  ž iadosť, 

    venuj požornosť mo jmu volaniu! 
Naklon  slučh k mojej modlitbe 
    plynu čej ž perí , č o neklamu .  
2 
Ty sa m rožhodni o mne, 

    tvoje oč i vidia, č o je spra vne.  
 
3 
Sku mas  mi srdče, 

     požorujes  ma v noči, sku s as  ma  
a nijaku  nepra vosť si nenas iel, 

     ani u mysel, ktory  by pres iel čež pery.  
4
 Podľa slova tvojičh u st o ľudsky čh č inočh 

     vyhy bal som sa čhodní kom na silní ka.  
5 
Kra č al som v tvojičh s ľapajačh, 

     nohy sa mi nepos mykli.  
 
6 
K tebe vola m, Bož e, lebo mi odpovies , 

    naklon  mi svoje učho, poč uj, č o hovorí m. 
7 
Uka ž  divy svojho milosrdenstva, 

    ty, ktory  pravičou svojou žačhran ujes  
    vs etky čh, č o sa pred nepriateľmi k tebe utiekaju .  
8 
Chra n  ma ako žreniču oka! 

    Skry ma v to ni svojičh krí del  
9 
pred bežbož ní kmi, ktorí  čhču  na mne spa čhať na silie, 

    pred u hlavny mi nepriateľmi, č o ma žu rivo obkľuč uju . 
10 

Srdče im obra stlo tukom, 
    ičh u sta hovoria povy s ene. 
11 

Sleduju  ma, už  ma obkľuč uju ,  
    upieraju  na mn a oč i, aby ma žražili k žemi, 
12 

ako lev, keď čhče rožtrhať korisť, 
    ako leví č a, ktore  striehne v u kryte. 
 

13 
Povstan , Hospodin, predí ď ho a žraž! 

     Svojí m meč om ma žačhra n  pred bežbož ní kom 
14 

a svojou rukou, Hospodin, ž moči ľudí ,  
        ktory čh u delom je len tento ž ivot. 
    Napln  im bručho žo ža sob svojičh 
    a nasy ť ičh synov; 
    žvys ok nečhaju  svojim deťom. 
 

15 
Ja vs ak v spravodlivosti užriem tvoju tva r, 

    keď sa prebudí m, nasy tim sa tvojí m obražom. 
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Neužitočná osnova kázne na Žalm 17 

 
Áko sa modliť a byť si isty , ž e Boh odpovie 
 

1. (verše 1-5) Buď hlboko a úplne nevinný 
 
 

2. (verše 6-12) Buď žastupujúčou hlavou Božieho vžáčneho ľudu 
 
 

3. (verše 13-15) Miluj Boha natoľko, že tvoji nepriatelia sú jeho nepriateľmi 
 
 
 
 
 
Toto na s priva dža k tretiemu a najťaž s iemu proble mu s modlení m sa Ž almov: 
 

3. Rozumieme im, ale nemôžeme sa stotožniť s tým, čo Žalmista hovorí. 
 

a. Žalmista hovorí o svojom neopísateľne hlbokom utrpení 
napr. Ž alm 88:3-9 

 
 
 

b. Čo sa deje so Žalmistom má národný a medzinárodný význam 
napr. Ž alm 118:10-12 

 
 
 
 
 

c. Žalmista sa vyhlasuje za neobyčajne nevinného 
napr. Ž alm 17 

 
 
 

d. Žalmista sa modlí za Boží súd nad svojimi nepriateľmi 
napr. Ž alm 139:19-22 
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C. Pravda, ktorá je kľúčom k modleniu sa Žalmov 

 
 
 
 
 

D. Ako vieme, že je to pravda? 

1. Ježiš ako veriaci Žid ich spieval 
 
 
 

2. NZ učí, že ich Ježiš spieval 
 

• Žalm 6:3 v Jn 12:27 
 

• Žalm 16:10 v Sk 2:25 
 

• Žalm 18:49 v R 15:9 
 

• Žalm 22:1 v Mt 27:46 
 

• Žalm 22:22 v Heb 2:12 
 

• Žalm 31:5 v Lk 23:46 
 

• Žalm 35:19 v Jn 15:25 
 

• Žalm 40:6-8 v Heb 10:5-7 
 

• Žalm 69:9 v Jn 2:17 
 

• Žalm 69:21 v Jn 19:28,29 
 

• Žalm 78:2 v Mt 13:35 
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3. Nesú nadpis ‘žalmy Dávidove’ (Kráľa/Mesiáša) 
 
 
 

4. Duch Kristov spieva v Žalmoch 
 

• Dávid bol prorok. 1 Sam 16:13,23; Sk 2:30 
 

• Iní pisatelia Žalmov boli tiež prorokmi. 1Kron 25:1-8 
 

• Proroci hovorili cez Ducha Kristovho. 1Pt 1:10-12 
 
 
 

E. Ako sa môžeme pridať?  

 

1. SZ vzorec: kráľ vedie ľud 
 
 
 
 
 
 

2. NZ vzorec: Kristus vedie svoj ľud svojim Duchom 
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Ako sa modliť Žalmy s Ježišom - príklady  
1. Žalm 3 

 
Dávidov žalm. Keď utekal pred svojím synom Absolónom.  
 

2 Hospodin, ako veľa je mojičh nepriateľov, mnohí  povsta vaju  proti mne.  
3 Mnohí  hovoria o mne: 
     Áni Boh mu nepomo ž e! 
 

4 Ty vs ak, Hospodin, si mo j s tí t,  
      si moja sla va; poždvihujes  mi hlavu.  
5 Nahlas vola m k Hospodinovi, 
      a on mi odpovie žo svojho sva te ho vrčhu.  
 

6 Ľahnem si, žaspí m; 
      a prebudí m sa, lebo Hospodin ma podoprie. 
7 Nebojí m sa mnohotisí čove ho ža stupu, 
      ktory  ma obkľuč uje.  
 

8 Povstan , Hospodin,  
      žačhra n  ma, mo j Boh! 
Veď ty si rožbil č eľuste mojim nepriateľom 
      a povyra ž al si žuby bežbož ní kom. 
 

9 Hospodin je ža čhranou. 
      Nečh tvoje pož ehnanie spoč inie na tvojom ľude. 
 

Osnova 
A. Kráľova tieseň (2,3) 

 
B. Kráľov sľub (4,5) 

 
C. Kráľov odpočinok (6,7) 

 
D. Žáčhrana Kráľa… a naša (8,9) 
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Ako sa modliť Žalmy s Ježišom - príklady 
2. Žalm 63 

Dávidov žalm, keď bol na Judskej púšti. 
 

2 Bož e, ty si mo j Boh!      

    Hľada m ťa ža u svitu, 

moja dus a prahne po tebe.     

    Po tebe tu ž i moje telo 

ako sučha  a pusta  žem     

    bež vody. 

3 Tak ťa čhčem užrieť vo sva tyni,     

    aby som videl tvoju moč a sla vu. 

4 Veď tvoja milosť je leps ia ako ž ivot,     

    moje pery ťa budu  velebiť. 

5 Budem ťa ž ehnať po čely  ž ivot,     

    v tvojom mene budem dví hať ruky. 

6 Tukom a olejom sa sy ti moja dus a,     

    moje pery jasaju , moje u sta ťa čhva lia. 

7 Na svojom lo ž ku myslí m na teba,     

    pri vy mene stra ž í  o tebe rožjí mam. 

8 Veď si mi poma hal,     

    v to ni tvojičh krí del mo ž em plesať. 

9 K tebe sa dus a privinula,     

    tvoja praviča ma podopiera. 

10 Tí , č o čhystaju  ža hubu mojej dus i,     

    vojdu  do hlbí n žeme. 

11 Vydaní  moči meč a     

    ža pokrm budu  s akalom. 

12 Kra ľ sa vs ak bude radovať v Bohu.     

    Chva liť sa mo ž e kaž dy , kto nan ho prisaha ,     

    luha rom budu  u sta žapčhate . 
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Osnova Žalmu 63 
 
Modlitba Dávidova 

A. Dávidova túžba (2) 

 

 

B. Dávidovo potešenie (3-5) 

 

 

C. Dávidova radosť (6-9) 

 

 

D. Dávidova istota (10,11) 

 

 

Stratégia 1: vezmem Dávidovu modlitbu a osvojím si ju 

Proble my… 

 

 

Stratégia 2: Dávidova modlitba sa stane Ježišovou modlitbou a potom našou v Kristovi 

(v11) 

A. Ježišova túžba (2) – a naša v ňom (12) 

 

 

B. Ježišove potešenie (3-5) – a naše v ňom (12) 

 

 

C. Ježišova radosť (6-9) – a naša v ňom (12) 

 

 

D. Ježišova istota (10,11) – a naša v ňom (12) 

 

 

Záver: zázrak milosti 
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Ako sa modliť Žalmy s Ježišom - príklady 
3. Žalm 38 

 
 
Dávidov žalm na spomienku. 
 
[2] Hospodin, netrestaj ma vo svojom hneve, 

        nekarhaj ma vo svojom rožhorč ení . 
    [3] Veď tvoje s í py uviažli vo mne 
        a tvoja ruka doľahla na mn a.  
 
    [4] Pre tvoj hrožny  hnev 
        niet ždrave ho miesta na mojom tele, 
    ani moje kosti nie su  v poriadku 
        pre mo j hriečh.  
    [5] Veď previnenia mi prera stli čež hlavu. 
        Je to ťaž ke  bremeno, ťaž s ie, než  unesiem.  
    [6] Pa čhnu a hnisaju  mi rany 
        pre moju nerožva ž nosť.  
    [7] Žohnuty  som a veľmi skľu č eny , 
        smutne sa   vleč iem čely  den ,  
    [8] lebo ma m bedra  čelkom žapa lene  
        a ždrave ho miesta niet na mojom tele.  
    [9] Som otupeny  a nesmierne ždrveny , 
        kví liačim srdčom nariekam.  
 
    [10] Pane, predostrel som ti kaž de  svoje 
ž elanie 
        a moje vždyčhanie nie je skryte  pred tebou.  
    [11] Srdče sa mi prudko rožbu čhalo. Sila ma 
opustila.  
       Á svetlo mojičh oč í ? Áj to žhaslo.  
 
     
   
 
 

 
 
   [12] Moji milí  a priatelia neuniesli moju 
čhorobu. 
   Moji prí bužní  stoja obďaleč .  
    [13] Tí , č o ža mnou sliedia, nastavili mi pasču. 
        Tí , č o mi čhču  žle, radili sa, ako ma žnič ia. 
        Cele  dni vymy s ľaju  u klady,  
 
    [14] ale ja som ako hlučhy . Nepoč ujem. 
        Som ako nemy , č o u sta neotvorí .  
    [15] Som ako č lovek, č o nepoč uje, 
        a nevie sa bra niť u stami.  
 
    [16] Hospodin, teba oč aka vam. 
        Pa n, mo j Boh, ty mi odpovies .  
    [17] Preto som mohol povedať: Nečh sa už  
neraduju  nado mnou 
        a keď sa potknem, nečh sa nevystatuju  nado 
mnou.  
    [18] Veď už  takmer pada m 
        a moja bolesť trva  ustavič ne.  
    [19] Preto vyžna vam svoju vinu  
        a tra pim sa pre svoj hriečh.  
 
    [20] Moji nepriatelia su  ž iví  a moční .  
        Mnoho je ty čh, č o ma nepra vom nena vidia, 
    [21] odpla čaju  sa mi žly m ža dobre  
        a napa daju  ma ža snahu o dobro.  
 
    [22] Hospodin, neopusť ma! 
        Bož e mo j, nevžďaľuj sa odo mn a!  
    [22] Pona hľaj sa mi na pomoč,  
        Pa n, moja spa sa!

 
 

Text bol určený ako sprievodný materiál pre prednášku, ktorá odznela na konferencii Máme čo 
zvestovať 2015. Audio nahrávka je dostupná na 
https://spolocenstvoevanjelia.sk/?post_type=podcast&p=1935 

https://spolocenstvoevanjelia.sk/?post_type=podcast&p=1935

