
Povolaní k starostlivosti
Helen Thorne-Allenson

Bcuk.org 

4 / 1 8 / 2 0 2 6
              

1



Žijeme v porušenom svete

•  Takto to nemalo byť (Genezis 1 – 2)

•  Takto to nebude navždy (Zjavenie 21 – 22)

•  Ale zatiaľ zažívame bolesť a to je dôležitý fakt (Genezis 3)



Porušenosť sa prejavuje rôzne

Genezis 3

• Narušený vzťah s Pánom

• Narušený vzťah s inými ľuďmi

• Narušený vzťah so svetom, v ktorom fungujeme

• Narušené telá, ktoré chradnú
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Komunita, ktorá potrebuje starostlivosť

• Úzkosť

• Rakovina

• Depresie

• Domáce násilie

• Finančné tlaky

• Psychiatrické poruchy 

• Neplodnosť

• Šikana v práci

• Úmrtie blízkych

• Demencia

• Závislosti

• Napätie v manželstve



Komunita, ktorá vie často poskytnúť dobrú 
starostlivosť

• Jedlo pre čerstvé mamičky

• Modlitba po skončení bohoslužieb

• Pastoračné návštevy

• Kurzy pre manželské páry a rodičov

• Neformálne rozhovory pri káve



Komunita, ktorá má problém poskytnúť 
starostlivosť

• „Nie som na niečo také vyškolený – možno to celé ešte zhorším.“

• „Nemám na to obdarovanie – nechajme to na odborníkov.“

• „Mám toho priveľa – nezvládam riešiť ešte aj tieto potreby.“

• „Bojím sa, aby to neodviedlo našu pozornosť od misie a kázania.“

Ale aké je biblické povolanie?



Starostlivá komunita je odhodlaná:

Efezanom 4 

• Spolu spieť k dospelosti (spoločný cieľ)

tým, že… 

• Spolu slúži (spoločné vzťahy) 

prostredníctvom ...

• Spoločného hlásania Božieho slova (spoločný základ)



#1 Komunita povolaná spoločne spieť k dospelosti

A on ustanovil jedných za apoštolov, iných zasa za prorokov a iných za 

zvestovateľov evanjelia, iných ustanovil za pastierov a učiteľov, aby 

pripravovali svätých na dielo služby, na budovanie Kristovho tela, až kým 

všetci nedospejeme k jednote viery a poznania Božieho Syna, v dokonalého 

človeka, ktorého mierou dospelosti je plnosť Krista.  

Efezanom 4, 11 – 13



Dospievanie znamená skutočnú zmenu

• Pochybujúci nadobúdajú väčšiu istotu

• Pijani sa usilujú o abstinenciu

• Ustráchaní čoraz viac dôverujú Kristovi

• Tí, čo nenávidia sami seba, sa uvidia tak, ako ich vidí Boh

• Nahnevaní nájdu pokoj a zmierenie

• Nespokojní sa naučia spokojnosti

• Tí, čo idú za modlami, sa vrátia k jedinému pravému Bohu



#2 Komunita povolaná slúžiť si navzájom

A on ustanovil jedných za apoštolov, iných zasa za prorokov a iných za 

zvestovateľov evanjelia, iných ustanovil za pastierov a učiteľov, aby 

pripravovali svätých na dielo služby, na budovanie Kristovho tela, až kým 

všetci nedospejeme k jednote viery a poznania Božieho Syna, v dokonalého 

človeka, ktorého mierou dospelosti je plnosť Krista.  

Efezanom 4, 11 – 13



Služba „navzájomňovaním“

• slúžiť si navzájom

• odpúšťať si navzájom

• vyučovať sa navzájom

• napomínať sa navzájom

• pobádať sa navzájom

• byť navzájom pohostinní

• byť si navzájom oddaní

• mať sa navzájom v úcte

• milovať sa navzájom

• prijímať sa navzájom

• pozdravovať sa 

navzájom

• byť navzájom jednej mysle

• povzbudzovať sa navzájom

• rozprávať sa navzájom 

žalmami, hymnami a 

piesňami

• podriaďovať sa navzájom

• znášať sa navzájom



Služba hovorením

... aby sme už neboli viacej nedospelými, zmietaní vlnami a sem a ta nosení 

každým vetrom učenia, závratníctvom ľudí, schytralosťou mámiť do bludu, 

ale aby sme hovoriac pravdu v láske rástli v neho v každej veci, v neho, ktorý 

je hlavou, Kristus, z ktorého všetko telo, príslušne dovedna pojené a spolu 

viazané každým pojivom podávania výživy, podľa pôsobenia v miere jedného 

každého dielu vzrast tela si pôsobí na svoje budovanie sa v láske. 

(Efezanom 4, 14 – 16, ROH)



#3 Komunita povolaná byť zakorenená v Slove

A on ustanovil jedných za apoštolov, iných zasa za prorokov a iných za 

zvestovateľov evanjelia, iných ustanovil za pastierov a učiteľov, aby 

pripravovali svätých na dielo služby, na budovanie Kristovho tela, až kým 

všetci nedospejeme k jednote viery a poznania Božieho Syna, v dokonalého 

človeka, ktorého mierou dospelosti je plnosť Krista.  

Efezanom 4, 11 – 13



Skúmanie Slova rôznymi spôsobmi

Verejná

Súkromná

Služba

Slova

Medziľudská

Kázne
Konferencie
Kurzy
Väčšie skupiny

Zamyslenia
Knihy

Skupinky
Jeden na jedného
Cieľavedomé rozhovory



Skúmanie Slova prostredníctvom konkrétnej „stravy“

Kázanie 

Skupinky

Učeníctvo

1 na 1

Tematické semináre

Podporné skupiny

Poradenstvo 

1 na 1

Množstvo ľudí

Jeden človek 

„Bežné“ 
hriechy a 
problémy

„Zložité“ 
hriechy a 
problémy



Slovo prepojené so životom

• Potrebujeme preklenúť priepasť medzi znalosťou a aplikáciou evanjelia

• Veľmi často máme zdravú teoretickú teológiu, ale pomýlenú praktickú 

teológiu
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Neodvádza to pozornosť od kázania?

• Kultúra starostlivosti by mala prirodzene vyplývať z biblického kázania

• Biblické kázanie by malo zmocňovať ku kultúre starostlivosti

• Kultúra starostlivosti by mala ľudí viesť k láske k biblickému kázaniu

• Ježiš kázal po dedinách – a skláňal sa k colníkom, prostitútkam a 

hriešnikom, a dobre sa o nich staral
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Neodvádza to našu pozornosť od evanjelizácie?

• Je evanjelizácia orientovaná dovonku a pastoračná starostlivosť dovnútra? 

Nie! Jedno aj druhé je orientované na Ježiša.

• Oboje prepája bohatstvo Písma s realitou života.

• Oboje pomáha ľuďom dôverovať Ježišovi a žiť pod jeho láskyplnou 

kráľovskou nadvládou.

• Môže byť však vhodné podeliť úlohy (Skutky 6).

• Pastoračná starostlivosť je súčasťou svedectva cirkvi.
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Nezľahčujeme tým úlohu medicíny?

• Sme duše žijúce v tele

• Potrebujeme ľudí, ktorí dobre rozumejú telu

• Nie je hanba, keď niekto potrebuje lieky

• Toto telo nám má pomáhať byť cirkvou, nie lekármi
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Nie je to v rozpore so psychológiou?

• Psychológovia nám môžu poskytnúť mnoho múdrych podnetov

• Ale nemôžu nám dať Krista

• Nemusíme sa báť psychológie, ale najviac môžeme dôverovať Ježišovi
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Je tu riziko, že spravíme chybu?

• Božie slovo je dokonalé – jeho cirkev nie

• Je dôležité uznať svoje limity

• Je potrebné školiť odborníkov v rámci cirkvi

• Vždy však môžeme nejakým spôsobom pomôcť trpiacemu
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Je tu riziko vyhorenia?

• Len ak sa niektorí zapoja a iní odmietnu

• V skutočnej cirkvi plní každý svoju úlohu

• Presne o tom hovorí Pavol v tomto liste:

o Tak sme sa vinuli k vám, že sme boli hotoví dať vám nielen Božie 

evanjelium, ale aj vlastné duše, pretože sme si vás zamilovali.

(1. Tesaloničanom 2, 8 SEP)
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Ako môžeme rásť v poskytovaní starostlivosti?

• Kultúra zdieľania životov

• Kultúra pozorného načúvania detailom zo života iných

• Kultúra modlitieb za potreby iných

• Kultúra rozhovorov postavených na Biblii (ktoré povzbudzujú, vyzývajú, 

pobádajú k vytrvalosti a zmene)

• Kultúra hovorenia svedectiev o pôsobení Božieho slova



Ako môžeme rásť v poskytovaní starostlivosti?

• Štruktúra, ktorá presahuje kázne/skupinky a individuálne stretnutia a 

zahŕňa aj semináre/podporné skupiny a poradenstvo

• Štruktúra, ktorá podporuje náležitý tok informácií v rámci tímu (spoločná 

diskrétnosť)

• Štruktúra, ktorá zahŕňa vyškoľovanie a vystrojovanie ľudí a využívanie 

jedinečných darov jednotlivcov, aby nikto nebol preťažený



Žijeme v porušenom svete

• Ale spoločne sa nám môže dariť

o Uctievať Boha

o Dôverovať Kristovi

o Premieňať sa na Ježišovu podobu

o Vytrvať v ťažkostiach

o Až do dňa, keď nás povolá domov
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