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Ako vyzerá starostlivosť v praxi?

• Prejavíme lásku

• Počúvame

• Plačeme

• Pozeráme sa do Písma

• Sprevádzame životom
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Ako vyzerá starostlivosť v praxi?

• Predstavte si mladého muža, ktorý bojuje s mravnou nečistotou. 

• Aký druh podpory by mu v súčasnosti vedel poskytnúť váš zbor?

• Viete si predstaviť aj účinnejší spôsob podpory?
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Prejavíme lásku

•  Prejavíme lásku tým, že sa priblížime

o Ježiš a žena pri studni (Ján 4)

o Ježiš a Zachej (Lukáš 19)

• Prejavíme lásku tým, že vnímame ľudí ako rovnocenných

o Nikoho neuprednostňujeme (List Jakubov 2)

o Všetci máme viac spoločných ako odlišných vecí

• Ako by sme sa mohli priblížiť nášmu mladíkovi, ktorý sa borí s problémami?



Prejavíme lásku
• Prejavíme lásku tým, že sa navzájom pochopíme

• Ako by sme mohli pochopiť nášho mladého muža?

Trojjediný Boh

(dokonalé)

Srdce (zmiešané)

Telo (zmiešané)

Okolnosti

(zmiešané)



Počúvame

▪ Prežívanie každého človeka je jedinečné

▪ Reakcie každého človeka sú jedinečné

▪ Potreby každého človeka sú jedinečné

▪ Počúvame, lebo Boh počúva – počúvame, lebo to potrebujeme

K akým predpokladom o našom mladíkovi by sme mohli dospieť?
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Počúvame

▪ Ako sa opisujú?

▪ Ako opisujú svoje okolnosti?

▪ Ako opisujú ľudí okolo seba?

▪ Ako opisujú Boha? (Hovoria o ňom vôbec?)

Ako by sme mohli načúvať nášmu mladíkovi?
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Počúvanie cez filter
Sufferers Vnímanie ľudí ako:

Ako by sme mohli načúvať nášmu mladíkovi ako svätému, trpiacemu a 

hriešnikovi?

Svätých 
Hriešnikov

Trpiacich



Počúvame tým, že kladieme dobré otázky
▪ Nie „Ako sa máš?“, ale „Čo ťa tento týždeň povzbudilo?“

▪ Ako vyzerá tvoj každodenný život? Čo je pre teba ťažké? Čo je najťažšie?

▪ Ako reaguješ na tlaky? Čo momentálne chceš?

▪ Na čo najčastejšie myslíš? Strata čoho ťa desí?

▪ Komu sa snažíš zapáčiť? Čomu dôveruješ?

▪ Kde je v tom všetkom Boh?

Aké otázky by sme mohli položiť nášmu mladíkovi?
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Plačeme

▪ Prepájanie Písma a prežívania

▪ Priebežné oplakávanie, nie jednorazová záležitosť

o Volať

o Posťažovať sa

o Prosiť

o Rozhodnúť sa dôverovať

Ako by sme nášmu mladíkovi mohli pomôcť plakať pomocou Žalmu 24?
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Pozeráme sa spolu do Písma

▪ Vyhýbať sa prehnanému zjednodušovaniu

o Som ustarostený … o nič nebuďte ustarostení

o Pozerám porno ... smilstvo a akákoľvek nečistota nech sa medzi vami ani 

len nespomenú

• Každý verš je krásny, ale nie každý verš je vhodný v každej chvíli... 

Ako by mohlo vyzerať prehnané zjednodušovanie v prípade nášho mladíka?
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Pozeráme sa do Písma, aby sme porozumeli zmene

Efezanom 4, 22 - 24

o Vyzliekať si (túžby / správanie)

o Obnovovať si myseľ

o Obliekať si (túžby / správanie)

• Predstavte si tehlovú stenu – každá tehla predstavuje presvedčenie, 

správanie, postoj alebo emóciu, ktoré by si zaslúžili premenu.

Ako by sme mohli chápať nášho mladíka?
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Understandin
g change 

Sledujem porno
Predstavujem si sexuálne 
scény

Klamem o tom, čo 
robím na internete

Svoje zápasy držím v 
tajnosti

Som osamelý Som smutný Som vystresovaný Hanbím sa

Chcem poznať lásku Chcem zažiť sex Chcem, aby si ľudia 
mysleli, že som svätý

Chcem, aby ma mali 
ľudia radi a vážili si 
ma

Zažil som šikanu Dostal som košom Zažil som zneužívanie Zažil som veľký 
strach

Nemyslím si, že Boh ma 
miluje

Nemyslím si, že ho zaujíma 
moja bolesť

Neverím, že sa môžem 
zmeniť

Nemyslím si, že by 
ma mohol prijať

Je mi jedno, čo si myslíš Nerozumiem tomu, prečo 
by malo byť moje konanie 
zlé

Nikomu tým 
neubližujem

Môžem si žiť, ako sa 
mi zachce



Pozeráme sa do Písma, aby sme podnietili zmenu

Vyzliekanie a obliekanie sa deje, keď:

. Počúvame Boha v jeho Slove aplikovanom na náš život – a osobne mu 

odpovedáme na modlitbe

. Počúvame bratov a sestry v zbore – a odpovedáme im v rozhovore

Odkiaľ začať v prípade nášho mladíka? Začnime jeho vzťahom s Kristom.
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Understandin
g change 

Sledujem porno
Predstavujem si sexuálne 
scény

Klamem o tom, čo 
robím na internete

Svoje zápasy držím v 
tajnosti

Som osamelý Som smutný Som vystresovaný Hanbím sa

Chcem poznať lásku Chcem zažiť sex Chcem, aby si ľudia 
mysleli, že som svätý

Chcem, aby ma mali 
ľudia radi a vážili si 
ma

Zažil som šikanu Dostal som košom Zažil som zneužívanie Zažil som veľký 
strach

Nemyslím si, že Boh ma 
miluje

Nemyslím si, že ho zaujíma 
moja bolesť

Neverím, že sa môžem 
zmeniť

Som prijatý vďaka 
Kristovi

Je mi jedno, čo si myslíš Nerozumiem tomu, prečo 
by malo byť moje konanie 
zlé

Nikomu tým 
neubližujem

Môžem si žiť, ako sa 
mi zachce



Sprevádzame jeden druhého životom

Snažíme sa, aby naše slová boli:

▪ pokorné a jemné

▪ neunáhlené

▪ zamerané na Krista

▪ smerujúce k milosti

▪ spolupracujúce
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Sprevádzame jeden druhého životom prakticky

• Jedlo a odvoz

• Finančná pomoc

• Praktická pomoc v domácnosti

• Možnosť zodpovedať sa

• Pohyb

Akú pomoc by sme mohli ponúknuť nášmu mladíkovi?
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Môžeme svedčiť o Božej dobrote

• Svedčiť v zbore

• Svedčiť na biblickom štúdiu

• Svedčiť na káve

Hľadajte dôvody na Pánovu oslavu
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Vidíme zmenu

• Vidíme, že pochybujúci nadobúdajú väčšiu istotu

• Vidíme, že pijani abstinujú

• Vidíme, že ustráchaní čoraz viac veria Kristovi

• Vidíme, že tí, čo sa nenávidia, sa začínajú vidieť tak, ako ich vidí Boh

• Vidíme, že nahnevaní zažívajú pokoj a zmierenie

• Vidíme, že nespokojní sú čoraz spokojnejší

• Vidíme, že tí, čo uctievali modly, sa vracajú k uctievaniu jediného pravého Boha
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