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Písmo je kľúčové

Žalm 119 nám pripomína, že Biblia je:

• Požehnaním (v. 1)

• Našou autoritou (v. 4)

• To, čo nás vedie ku vďake a chvále (v. 7)

• Cestou k zbožnému životu (v. 9) – hnacou silou zmeny

• To, čoho sa máme držať a mať v tom záľubu (v. 16)
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Písmo sa ťažko číta počas skúšok

• Človek je unavený

• Človek sa nedokáže sústrediť

• Človek nevládze veriť

• Človeku sa ťažko poslúcha
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Naše bežné metódy nefungujú

• Kázne (hoci dôležité) je ťažké uchopiť– príliš neosobné

• Biblické štúdium (hoci dôležité) – može byť ťažké vôbec sa k nemu dostať

• Stíšenia (hoci dôležité) – je ťažké sústrediť sa

Ako teda otvárať Písmo s tými, čo prechádzajú zúfalstvom?
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Princípy, ako otvárať Písmo vo chvíľach zúfalstva

• Buďme verní

• Buďme zrozumiteľní

• Buďme pokorní

• Buďme trpezliví

• Buďme struční (veľmi struční)
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1. Písmo pomáha človeku vyjadriť bolesť

• Človeku niekedy chýbajú slová na vyjadrenie vlastného zúfalstva

• Niekedy si človek nie je istý, či by svoje zúfalstvo mal vôbec vyjadrovať

• Písmo však dobre opisuje utrpenie a dáva veriacim slovnú zásobu, ktorú 

smú použiť v modlitbe

• Prinášať naše utrpenie pred Pána je výsadou
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Písmo pomáha človeku vyjadriť bolesť

Žalm 42

• Aké utrpenie dolieha na žalmistu?

• Ako sa žalmista cíti?

• Ako sa žalmista rozpráva s Hospodinom?

• Ako sa to líši od tvojich modlitieb v ťažkých chvíľach?
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2. Písmo pomáha človeku hľadať Boha

• Bolesť skresľuje naše vnímanie toho, kto je Boh

• Uprostred zúfalstva si môžu veriaci myslieť, že Boh je neláskavý, nečinný 

či neprítomný

• V Písme nachádzame metafory/obrazy, ktoré nám pomáhajú vidieť Boha 

jasnejšie
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Písmo pomáha človeku vidieť Boha

Žalm 23

• Aký je Pastier? Čo Pastier robí?

• Aké je to nechať sa viesť niekým, komu dôveruješ?

• V čom je to podobné/ odlišné od tvojich predstáv o tom, ako s tebou Boh 

zaobchádza? 

• Naším najvyšším Dobrým Pastierom je Ježiš. Čo sa zmení, ak skutočne 

pochopíme, aký dobrý je náš Pastier? 
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Písmo pomáha človeku spoznať seba samého

• Uprostred zúfalstva sa človek často cíti bezcenný a bezvýznamný

• Ale takými nás Boh nestvoril

• Sme stvorení na Boží obraz

• Sme prijatí do Božej rodiny ako Jeho deti
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Písmo pomáha človeku spoznať seba samého

List Efezanom 1:3-14

• Ako by si sa opísal/-a?

• Čo hovorí Hospodin o tom, kto si?

• Ako sa líši to, čo o tebe hovorí Hospodin od toho, čomu veríš? 
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3. Písmo pomáha človeku nájsť vzory

• Nepotrebujeme len vedieť, čo robiť – potrebujeme aj vedieť, ako!

• Príbehy biblických postáv môžu byť pre nás inšpiráciou a prežiariť našu 

situáciu
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Písmo pomáha človeku nájsť vzory

1. kniha kráľov 19:1-10

• Ako sa cíti Eliáš?

• Čo mu dal Hospodin ako prvé? Očakával/-a by si, že to urobí ako prvé? 

• Ako by si opísal/-a spôsob, ktorým Hospodin jedná s Eliášom?

• Čo z tohto príbehu ti môže pomôcť, keď sa snažíš vytrvať?
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4. Písmo dáva človeku nádej

• V Písme sú zasľúbenia, ktoré vďaka Ježišovi platia aj pre nás

• Ak sa učíme biblické zasľúbenia naspamäť, môže nám to vo chvíľach 

zúfalstva priniesť nádej

• Verše môžu byť ako svetlo v temnote

• Človek v zúfalstve sa asi dokáže naučiť naspamäť len niečo krátke
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Písmo dáva človeku nádej

1. Jánov list 3:1

Pozrite, akú veľkú lásku nám daroval Otec, aby sme sa volali Božími deťmi. 

A nimi sme.

• Povedz to

• Zopakuj to

• Pošli to… ilustruj to! Dostaňme to do svojich mobilov
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Písmo dáva povzbudenie na každý deň

Vyber si ľubovoľnú pasáž

• Čo hovorí o Bohu?

• Čo hovorí o tebe?

• Za čo sa môžeme modliť?
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Písmo dáva povzbudenie na každý deň

• Človek sa mení

• Človek rastie

Boh koná svoje dielo vo svojich milovaných deťoch

BCUK má aj krátky kurz: The Bible and Pastoral Care (Biblia a pastorálna 

starostlivosť)

Bcuk.org/short-courses
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